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Forord.

Arven ndrmast omkring senaste sekelskifte hafva pad visst sdtt
kommit att blifva ett skede af pdnyltfodelse for sanglekarna i norden.
Vdl sant att dfven fleva tiotal af dv forut diminstone i vissa trakier
af Sverige ringdanser, ringlekar, dnnu fovekommo, wmen detta dock
endast pd barnkalas, innan dessa dnnu Ofvergdtt till sin vederstygg-
liga form af barnbaler med dansprogram och kottiljongsdekorationer.
Sjalf ervinvar jag wmig wmycket vdl, huru under slutet af 1850- och
borjarn af 1860-talet-. Goteborgsbarnen, gossar sdvil som flickor, med
Sortjusning svingde omkring i vingdanser sddana som »>Hoga bevg
och djupa dalar», »Ddrv brinner en eld, den brinner sd klarv, den brin-
ner i tusende kvansarv», »jJag hav fdit den stora sovgen, jag har mist
min lilla vdn», >Hej sd lustigt som fiolerna de gd», »Ddr gingo tvd
gubbar i snoden». Dessa ringdanser och mdnga med dem hafva pd
sin tid tillhort omvddet for de vuxnas forstroelser, sd vdl inom hus
som wute i grongrdset, ehuru de sd smdningom [fdtt vika for andra,
ldngt mindre vdrdefulla och oskyldiga nijen. Barn dro emellertid kon-
servativa och kanske ej fullt sd mycket som de vuxna underkastade meo-
dets vdxlingar. Detta visa de sdrskildt i sina lekav. De icke allenast
bibehdlla sddana, som de dldve rvedan litit fara, men mdnga af deras
lekar visa sig vid ndvmare undersokning vara intet annat dn rena
efterhdrmningar af de dldrves allvarliga sysselsdittningar. Genom att
studera bavnavdrvldens lekar kunna vi ddvfore ofta nog skaffa oss
kdnnedom om gdngna sliktens sedev och bruk. Elt sakforhdillande dr
dfven, att hos de s. k. vilda folkstammarna icke endast barnens lekar
utan dfven de fullvuxmas danser och pantomimer ndstan fverallt
motsvara de forvhdrvskande arbetsformerna inom de sdrskilda samhdl-
lena. Att dfven hdr I Sverige sddana fddernedrvfda pd det dagliga
arbetet hintydande sdngdanser forekomma, torde vara vilbekant. Jag
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behidfver hdarvidlag endast pdminna om WVifva vadmal, Skdra hafre, Vill
ni veta, huru bonden pd dkern sdr sid?, Skirda linet, Rifven raskar iéfver
isen m. fl. d.

Redan linge — ja vedan sd ldngt tillbaka som frdn senarve hdlf-
ten af sjuttonhundrvatalet — ljuda i skildringar af svenskt jolklif
beklaganden, att de af forfdderna sd omtyckta, sd gdrna och ofta
Ofvade vingdanserna vorvo pd vdg att forsvinna. Dessa vingdanser
gingo i Skdne under nammn helt enkelt af jul-lekar, men de fore-
kommo, dtminstone fleva af dem, lika mycket omkring den pad mid-
sommavrafton vesta majstingen. Sd smdningom hade de emellertid
dott bort i egenskap af allmdn folksed. Mdinga orsaker hade hartill
medverkat. A ena sidan kommo veligiosa hdnsyn med i spelet, hvilka
domde alla dylika forstrvoelser sdsom syndiga, men & den andra for-
holl det sig nog sd, att de gamla vinglekarna i likhet med de gamla
folkdrdkterna befunnos [for simpla och fingo gifva vika for de frin
utlandet stammande sdllskapsdanserna wvals, polka och francaise.
Huruvida sedligheten vunnit pd bytet, torde vdil vara wmer dn tvifvel-
aktigt; att skonheten icke gjort det, dr sdkert.

Men likasom de gawmla fdargrika folkdrikterna i viss mdn dter
boviat komma till heder, har ett dterupplifvande dgt rum dfven af
fddernas danser och vinglekar. Det af Frithiof Holmgren for ett
tjugotal dr sedan i Uppsala stiftade sdliskapet Folkdansens vdinner,
som sedan fdit sd mdnga afliggarve, har med stor framgdng verkat,
att icke allenast allmogens ndstan bortglomda karvakteristiska danser
utan dfven dess vackra drvikter vunnit intvdde i sdliskapslifvet. Hvad
Holmgren gjort for folkdanserna har, besjilad af samma svenskmanna-
sinne, Artur Hazelius gjort for vinglekarna. P3& Skansen, detta i sitt
slag enastdende [riluftsmuseum, ddr svunna tider vdckas upp till
nytt lif, vedde han 1897 hem for fddernas wr kulturhistorisk och
dfven ur bildningssynpunkt sa betydelsefulla danslekar och gaf hdr-
igenom en impuls till dervas spridning i vidave krvetsar. For att sd i
verkligheten skulle kunna ske, ha emellertid dfven andra krafter
varit 1 verksamhet.

Redan de sista dven af 1880-talet, ja mdhdnda dn tidigare, hade
man vid de pd Ndds anovdnade slojdkurserna mera enskildt borjat
o0fva sdnglekar. DA frdn och wmed 1895 sdrskilda kurser fov utbil-
dande af lekledare blefvo vid slojdliraveseminariet upprdttade, kom
inldvandet af dessa lekar att ingd i kurserna, och det torvde icke vara
Jorvdget att pdstd, att Ndds, ddr ldrave och ldvavinnor frdn alla lands-
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dndar stimma wmdite, ¢ vdsentlig mdn medverkat till att gamla och
nya sdnglekay mnw dro pd god vdg att vinna insteg icke allenast i
Svervige utan dfven i flera andra linder, de skandinaviska i frim-
sta ledet.

Helt naturvligt hav under loppet af dessa dr ett stort antal sdng-
lekar blifvit pd Ndds ofvade och dfven profvade. Forst och framst
har detta wvarit fallet' med samtliga mera bekanta svenska lekar af
ifrdgavarande slag, wmen till dessa hafva dfven slutit sig dtskilliga
blott inom ndgon viss ort kdnda sdnglekar, sddana frdn andra linder
och till sist en eller annan af kursdeltagare sdrskildt sammanstilld
med ord och wmusik fovenad lek. Bland de senarve kan hdr ndm-
nas Alfvalek samt Och hér du, skon jungfru, hvilka bdda vunnit vdl-
Jovtjant bifall. Mdnga af dessa lekar hafva aldrig blifvit utgifna i
tryck, dtminstone pd svenska ‘sprdket, medan dterigen andrva mdst
uppsokas i olika samlingar. Detta afskrvifvande af ovd och musik
hary naturligtvis dsamkat vdtt mycket arbete, och det har befunnits i
hog grad onskuvdrdt icke allenast hvad betviffar deltagarna i lek-kur-
serna pd Ndds utan dfven fov andra ldrare och liravinnor, som on-
ska ofva sdnglekar med barn och ungdom, att fd dessa sammanfirda
pd ett stille. At forste lirare Otto Hellgren, Filipstad, som pd
ett symnmerligen framgdngsvikt sditt verkat sdsom sdng- och lekledare
pd Ndds, gafs ddrfove uppdrag att fov utgifning i tryck ovdna ochi
vissa fall bearbeta ett urval af dessa sdnglekar. Med vdlvillig hjdlp
af i forsta hand froken Sigrid Enlund, Gdfle, och forste ldirare
Emil Dalin, O. Eneby, samt dessutom bl. a. froknarna Sally Hégstrém,
och Greta Kéhler, Stockholm, Katrine Rambeck, Kristiania, och Louise
Petersen, Kipenhamn, har herv Hellgren nu fullgjort uppdraget. I
‘denna bok SANGLEKAR FRAN NAAS foreligger resullatet.

Da, sdsom hdrv drv fallet, lekarna afse att tjina uppfostrande syf-
ten, krdfva de gifvetvis en omsorgsfull sofring. Vissa af de gamla,
ofta frdm medeltiden stammande vinglekarna dvo till hela sin ligg-
ning sddana, att de alldeles mdste uteslutas, vid andva dter bliv en
mindre dndrving behidflig i sdngtexten, pd det att hvad som i ett eller
annat afseende skulle kunna vevka stotande, md afiigsnas. Personligen
hyser jag wvisserligen den uppfatiningen, att, dtminstone da det gdller
barn, de ord, som sjungas till en lek, drvo af jamforelsevis vinga
betydelse. Barnen rvikta ndmligen sin uppmdrksamhet endast pd ui-
Jorandet och icke pd orden. A andra sidan betraktar jag det alls
icke sdsom mndgot helgerdn, om med varsam hand en affilning sker
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d de gamla sdngtexterna. Det dr ju ldtt pdvisbart, att de flesta af
dem under tidervias lopp undergdit storvrve eller mindrve dndvingar, och
dd det, sdsom hdv drv fallet, gdller uppfostrans heliga sak, bliv under
alla omstindigheter forsiktighet en dygd.

De i denna samling medtagna 100 lekarna drvo, sdsom ldtt synes,
af olika slag. Hir finnas sdlunda dramatiska ringdanser, lyriska ring-
danser, hvad som skulle kunna kallas rent pedagogiska sdnglekar, ndgra
‘folkdanser och slutligen ndgra ur kulturhistorvisk synpunkt synnerligen
intressanta folkvisedanser. Jag trov emellevtid, att wutgifvaven haft
goda skdl for sin dtgdvd att sammanfora hvad han kallar egentliga
lekar uti de trenne hujfvudafdelningarna.: ndvmast forv barn, for barn
och ungdom, ndrmast for ungdom. Sdsom alla likartade indelningar
har vdl dfven demna i vissa fall blifvit bervoende pd indelarens per-
sonliga tycke och smak, men sdsom en ledning vid anvdindandet af
boken kan den dock alltid vara af visst vdrde.

Jag slutav med onskan, att denna bok md visa sig vava en god
bok, lika god som afsikten wmed dess utgifvande. Den vill bringa
glddje, men en glidje som hojer, icke en som fornedrvar.

Ndds ¢ febvuari 1905.

Otto Salomon.

W S -



Nagra anvisningar.

Utfor under den varmare arstiden séngleken helst i fria luften! Anvind
icke tjocka eller atsittande klider! Begagna s& vidt mojligt latta skodon!
Alla deltagare — #fven s. k. icke singare — bora i regel sjunga med,
ty sing, strskildt under dans, #r hilsobringande. Nirmast till barn riktas
uppmaningen: Sjung ej hardt, &n mindre skrikigt och ej heller for linge utan
afbrott; de spruckna rosterna blifva manga nog #nda. P& det att singorganet
ma fa tillborlig hvila, béra de lekande utféra sdngen omvixlande.

Gif i sangleken luft &t den oskuldsfulla glidtigheten, som finnes inom
dig! Beflita dig om god kroppshallning och behagliga rorelser! '

- Riitt bedrifven ir singleken en god bundsforvant till gymnastiken, men
for att s& ma blifva fallet, bér den, sirskildt vid indéfvandet, ledas af fullt
lamplig person. Dennes nérmaste uppgift dr hirvidlag att befordra enhetlig-
het i takt och utférande. Saknar en lirare nddiga forutsittningar, bor han
blott med stor varsamhet upptrida som ledare och hellre 6fverlita dtminstone den
musikaliska delen af ledningen till ndgot med godt gehor begifvadt barn.

Filipstad den 28 febr. 1905.

Utgifvaren.
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GLAD DIG AT LIFVET
| DINA UNGA AR!



Lekséinger.

a) Dar leker fager vag vid Naiset.

Raskt och lifligt. *) Melodi af Gunnar Wennerberg.
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ned, kring sdn-gar-fa-nan de sig sam-la hvar af-ton ef-ter gammal sed.

Hvart gar ditt tdg, du unga skara? Tillbaka nu, I unga tirnor,

Hvar stannar du, var framtids hopp? — med gossarna till gronan #ng!
Till bron vid Séifvelangen klara, An tinder natt ej sina stjérnor,
ddr hojes sangarfanan opp. in lyser véstern till en sving.
Dir ljuder stilla sang i kvillen, Tillbaka in i muntra ringen
didr brusar tordon fram ibland, att binda kransar hand i hand
och bortom viken dromma tjillen, s& fast och troget, si att ingen
de fagra smd, pad grénan strand. kan lossa edra knutna band!

*) Med tillstdnd af originalférliggaren Abr. Hirschs forlag.
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Jag vet ej skonare pa jorden

in ungdomslek och munter sang.

Jag élskar landet uti norden,
dar visan ljuder dagen lang,
diar drikter blaa, gula, roda
std tdflande med #ngens blom,
och alla sangens killor floda,
och glidjen varar aret om.

Och ténker jag, hur sidng och gamman
sig ena fast med manligt mod,

hur kraft och glidje bo tillsamman
och floda med det friska blod,

och ténker jag, hur sorgfritt sinne
gror friskt och grént som #ngens gris,
da ilar lingtande mitt minne

till sommarn pa det fagra Nais.

Carl Bergo.

b) Gladt vi g,

(B-dur.)

Gladt vi gi. Hog och bld morgonhimmeln #r;
och i hojd, hor, hvad fréjd ibland lirkors hir!
Hvem vill ej till skogen springa till en munter lek,
till att lata singen klinga mellan bjérk och ek!

|: La la, la la la, la la, la la la,

lalala la la, la la la la, la, la la la la! ;|

Blommor smé fagra std uppd tufvan gra,

hogre opp uti topp kuttra dufvor bla.

Bicken porlar uti dalen, ren och silfverklar,
ekorr’'n klittrar uti alen, hurtig, kvick och snar.

La la, o. s. v.

Skynda da gladt att gi ut till hurtig lek!

Mod far barm, kraft far arm, farg far kinden blek.
Du far kraft uti din lunga af en sidan dag,

du kan jubla, du kan sjunga riktigt raska tag.

La la, 0. s. v.

c) Ut till lek!

Melodi: »Vintern rasat ut bland vira fjillar> (G-dur).

Ut till lek!

Vi vilja arfvet vérna,

lekens konst, som fiderna oss lart.
Lekens vackra strid ser svensken girna;
manligt idrottslif & honom kirt.

Hell dig dérfér, lekens muntra skara!
Stort och fosterlindskt det #r, ditt mal:
svenska lynnets glada art bevara,

gjuta mod i barm, i kroppen sta].



Ut till lek! Lat filtets friska fliktar
jaga bort forkonstling, logn och flird!
Om i haglés ledsnad du foérsmiktar,
blir ditt sinne friskt i lekens virld.
Harligt &r att lekkamrater vinna,

med dem dela lekens lust och nod.
Vinskap, knuten si, kan ej forsvinna,
brinner lifvet ut med samma glod.

Ut till lek! I sol och luft dig loga,
hilsa drick i djupa, fulla drag!

Stark dig s& for allvarsvirfven hoga!
Lifsmod, dadlust dir for intet tag!
Lekens genius svifvar kring dig sakta,
lossar mildt p& lifvets boja tung.

Hér, han ber dig: Lekens gafva akta,
hon bevarar sjilen stark och ung!

13

J. W. Akermark.



A. EGENTLIGA LEKAR.

N:r 1—94.

I. Niarmast for barn.*
Nir 1—40.

1. Abborren leker.

Deltagarna bilda stor ring. Inom ringen en deltagare, abborren.

i e i R

Ab - bor - ren le-ker, tills no-ten gar son- der, och hvar han fin-ner

B e
—— —f—6—e ——
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ha- let, s& kry-per han ut.

—
—

Ringen goéres i borjan vid, men drages allt mer och mer ihop. Vid stro-
fens slut soker abborren att tringa sig ut ur ringen. Misslyckas han, for-
blir han fortfarande abborre. Lyckas han, byter han plats med den, som
slippte ut honom, hvilken sédledes blir abborre.

2. Bina.
a)

Stor ring (= bikupan); deltagarna hand i hand. E# par bildar port
genom att halla upp sina forenade hinder (= kupans fluster). Inne i kupan
nagra barn (= bina), af hvilka ett dr samhillets drottning. Utanfér kupan
pa litet afstand ifran hvarandra nagra barn, som férestilla blommor.

* Fore afdelningens anvindande torde ordforklaringarna i slutet af boken noga
genomgas.
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Al-drig trotta 1 var id nytt-ja  fli-tigt vi vér tid.

Deltagarna i ringen utféra sdngen. Vid 1 flyga alla bina, med undan-
tag af drottningen, surrande ut ur kupan och svirma omkring bland blom-
morna efter honung. Med armar och hiénder utatstrickta utféra de dirunder
latta flygrorelser.

Vi om sommarn dagligdags
samla honung, samla vax.
Under vinterns storm och sus
bo vi trygga i vart hus.

Vid 2 skynda bina in i kupan och bilda ring kring drottningen.

Kring vér lilla drottnings tron
ha vi grundat véra bon.

Inga faror henne ni,

nir pa vakt vi troget sta.

Under denna vers kretsa bina omkring drottningen.

Backe upp-och backe ner
blomsterdngen genljud ger

af vart nit och muntra surr,

SUIT SUIT SUIT, SUIT SUIT, SUIT SUIT.

Vid 1 flyga bina ater surrande ut till &ngens blommor.

Da ordet surr sista gingen sjunges, skola alla bin vara samlade om-
kring drottningen. Foér hvarje ging leken tages om, byta bina plats med
nagra af de lekande, som forut statt stilla, och blifva d& blommor e. d.

b)
(Frén engelskan af Jeanna Oterdahl.)

Négra af deltagarna ordna sig i en halfcirkel. Hvar och en héller en
kvist i handen och férestiller ett trid. Framfor triden knidbdja nagra
andra deltagare med hvar sin blomma i handen. De forestilla blommor.
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Tva gossar,
som antages vara en bikupa.
forestélla bin.

X

Trad

som std mellan triden och blommorna, halla ett foremal,
Under denna stilla sig nagra flickor, som

Kupa
X X X X
X X
Blommor
1. 2.
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Vid 1 gnola (surra) barnen. Gossarna fortsitta dirmed hela s&ngen
igenom. Fran 2 sjunga flickorna orden. Vid 3 flyga bina ut ur kupan
och kretsa mellan blommorna. Armarna lyftas till vingar och hiinderna
réras latt dallrande. Vid 4 boja bina sitt hufvud och latsa med bada hin-
derna héimta nagot fran blomman och féra det till munnen.

) Och med all sin honungslast
dra smé bina hem i hast,
sofva sedan i sitt hus.

Men di nista dag star ljus,

|: boérjar samma lif igen:
modan forst och hvilan se’n. :|

Vid 1 flyga bina till kupan, falla pd knd och stédja hufvudet i hin-
derna samt latsa sofva. I denna stéllning forblifva de, till dess séngen slutar.

3. Brefdufvan.®)

(Sangtext och melodi ur A. 7:s »Sjung med oss, mammayr.)
Stor ring. En (dufvan) inom ringen.
) S - —:ﬁ — = <
2 8 el M o M
3 y [ & v e " 7 I 4 P =' b | F
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Li-ten duf-va hoj-de ving-en, flog till skogs och sjéng s& hér:

*) Med tillstdnd af originalférliggaren, herr Fr. Skoglund.

Sdnglekar fran Ndds.
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»Bref fridn vién-nen jag s& tro-get i det lil - la nadb-bet bir.»

Ringen gar medsols i liflig takt. Dérinom flyger dufvan, flaxande
med armarna. I nébbet haller hon ett bref. Snart antyder hon sin 6nskan
att fa ofverlimna brefvet 4t nigon i ringen. Ringen stannar. Dufvan slar
sig ned (d. v. s. knifaller) framfor vederborande, som emottager brefvet ur
dufvans nibb.

Alla dufvor héja vingen,

flyga bort och sjunga gladt:
»Fri och litt som jag &r ingen,
ingen hok kan fa mig fatt.»

Alla i ringen springa efter hvarandra och flaxa med armarna.

4. Daggen gar.

(Melodi: Lunka pd. Se mr 81!)

Stor ring; alla i ringen viinda indt med hinderna pa ryggen. En utom
ringen med en knuten nisduk 1. d. (= daggen) i handen.

|: Daggen gar, daggen gar.
Skam om slag af den man far. :
Y Trala-la-la o. s. v.

Under sjungandet af forsta reprisen gar utemannen rundt om ringen och
limnar helt oférmirkt daggen &t en af de lekande. Den som far daggen,
slar med densamma vid 1 den nirmast till hoger eller viinster om ho-
nom stiende kamraten i ryggen. Forfoljd af sin tuktomistare rusar den
slagne ogonblickligen i vig rundt om ringen och forsoker att genom flykten
ridda sig undan flera slag. Kommen tillbaka till sin plats & han skyddad
for vidare slag.

Den som ofverlimnade daggen, tar plats efter den som erhéll den.
Vid lekens omtagning ger forfoljaren daggen till annan person.

5. Denna dalern.

Stor ring; deltagarna sittande eller stiende och vinda inat. En inuti
ringen. En slant, en knapp 1. d. hélles dold af ndgon i ringen.
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Lat den ga, 14 den ga, att den ic - ke stan-na mi!

Redan fran versens borjan latsa alla ha slanten och genom rorelser
med hénderna ofverlimna den till nirmsta granne. Innemannen pekar pa
den hand, han tror doélja ringen. Handen oppnas. Ar det ritt gissadt, blir
innehafvaren inneman. I motsatt fall ger han den misslyckade gissaren ett
slag pa4 handen, hvarpid denne ytterligare har att préfva lyckan.

Anm. De lekande kunna hélla i ett snére, pa hvilket man tridt en
mindre ring. Alla latsa, att de skjuta ringen at det ena eller andra hallet.

6. De sma tviatterskorna.

Jimnt antal i stor ring, hand i hand. Indelning till tva.
De i leken nidmnda handlingarna utféras si naturtroget som mdjligt.
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Sa g& vi rundt om ett e - ne-ris-snir, e - ne - ris-sndr,
S& gér’ vi, s&, nir vi {tvdt-ta kld'r, tviit-ta kli'r,
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e - ne-ris-sndr. S& g& vi rundt om ett e - ne - ris-snar
tvat - ta kla’r. Sa gor vi, s, nidr vi tvit-ta kld'r
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ti - digt man-dags - mor - gon.
ti - digt man-dags - mor - gon.

Under orden »sd g& vi rundt om ett enerissndr» o. s. v. till reprisens
slut - marscherar ringen i liflig takt och gér dérpd halt med vindning init.
Anm. Samma ord ingd som forsta repris i alla verserna.
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S4 g vi rundt om ett enerissnir ote.
Sa gor' vi, si, nidr vi skolja var tvitt tidigt tisdagsmorgon.

S4 g& vi rundt ete.
Sa gor’ vi, sd, ndr vi hdnga upp tvitt tidigt onsdagsmorgon.

Man latsar kasta kliderna upp ofver ett jimférelsevis hogt spindt
streck.

Sa gd vi rundt ete.
S& gor’ vi, si, nidr vi mangla kli'r tidigt torsdagsmorgon.

De udda stiga fram, vinda sig emot de jdmna till hoger och fatta ring-
stod. De udda ha ledningen, och, boérjande med hoégra armen, stricka de
armarna vixelvis, i takt med séngen.

Sa gd vi rundt ete.
Sa gor’ vi, sd, nir vi stryka kli'r tidigt fredagsmorgon.

Ettorna ha ater stigit in i ledet.
Man stryker med hogra handen o6fver vinstra underarmen, som forestil-
ler strykbride.

S& gd vi rundt ete.
S& gor’ vi, si, ndr vi skura vart golf tidigt 16rdagsmorgon.

Alla ligga under arbetet pd kni.

S4 gd vi rundt ete.
S& gor’ vi, sd, ndr &l kyrkan vi gd tidigt séndagsmorgon.

Ettorna taga ett steg tillbaka. Alla vinda sig till vinster, och ettor och
tvdor ga parvis arm i arm medsols.

7. Finska leken.

Stor ring; de lekande med hoftfiste, bakom hvarandra; indelning till tva.
I samtliga strofer, utom den tredje, sdtter sig ringen i rérelse vid 1 och
stannar med vindning indt vid 2. De i leken nimnda handlingarna &skad-
liggéras i svaren.
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bon-den, vill ni ve - ta, hu-ru bon-den pad &-kern sir
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sad ? Se ni, s& s& s&r bon-den, se ni, s,
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bon-den, se ni, s&, s& sir bon-den pad 4 - kern sin sid.

Vid sddden strér man ut siéiden med héger hand vid 3, med vénster
hand vid 4 o. s. v.

| Vill ni veta, huru bonden, :|

vill ni veta, huru bonden han skdrdar sin sid?
|: Se ni, s, s& skordar bonden,
se ni, sd, si skordar bonden pa akern sin sid.

De lekande latsa fora lie fran hoger at vénster vid 3, 5 och 7.

|: Vill ni veta, huru bonden,

vill ni veta, huru bonden till rian kor sid?
|: Se ni, s&, s& kor bonden, :|

se ni, sd, s& kor bonden till rian sin sid.

De udda tjinstgora som histar och stricka sina armar s&som skaklar
bakat. De jimna fatta de bakatstrickta hinderna och lata draga sig fram-
at, under det de géra lindrigt motstand.

|: Vill ni veta, huru bonden, :|
vill ni veta, huru bonden han #réskar sin sid?
|: Se ni, s&, s& troskar bonden,
se ni, si, sd troskar bonden p& logen sin sid.
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Bada hinderna foras vid troskningen for hvarje slag hogt ofver huf-
vudet, for att slagans fart skall bli den storsta mojliga.

|: Vill ni veta, huru bonden, :|

vill ni veta, huru bonden han maler sin sid?
|: Se ni, s&, si maler bonden, :|

se ni, s&, s& maler bonden pd kvarnen sin sid.

Man litsar fatta med hogra handen i handtaget af en handkvarn och féra
det rundt i en stor cirkel.

| Vill ni veta, huru bonden, :|

vill ni veta, hur han rdknar de pengar, han fatt?
|: Se ni, sd, si riknar bonden, :|

se ni, sa, sa riknar bonden de pengar, han fatt.

Med hogra handen plockar bonden pengarna ur den vénstra och skér-
skaddar noga hvarje slant.

| Vill ni veta, huru gumman, :|

vill ni veta, huru gumman hon kAnddar sin deg?
|: Se ni, s, s& knadar gumman, :
se ni, si, sd knadar gumman i traget sin deg.

Armarna kaflas upp, och man knadar med bada hinderna.

|: Vill ni veta, huru gumman, :|

vill ni veta, huru gumman hon bakar sitt brod?
- Se ni, sd, s bakar gumman, |

se ni, si, s& bakar gumman i stugan sitt brad.

Degen rullas med hinderna. Till sist ger man den firdigformade kakan
nagra sma klappningar.

|: Vill ni veta, huru gumman, :|

vill ni veta, huru gumman hon graddar sitt brod?
|: Se ni, s, s griddar gumman, {|

ser ni, s, s& griddar gumman i ugnen sitt brad.

Man latsar fatta med bada hinderna om en langskaftad brodspade och
fora kakan in i ugnen. Den nédvindiga lilla knycken, for att kakan skall &ka
af spaden, mi ej forglommas.



|: Vill ni veta, huru barnen, :|

vill ni veta, huru barnen de dta sitt brod?
|: Se ni, s&, s& dta barnen, :| ’
se ni, sd, sd 4ta barnen i stugan sitt brod.

Under synbarlig forndjelse f6r man brédet med bada hiénderna upp till
munnen.

8. Gossen skulle aka.

Stor ring; deltagarna hand i hand.

1.
ety Tl et i e alzasy

Gos-sen] skul le & - ka, spidn-de for en kri-ka, ing-en ha-de

Flick-an |
2, 3.

P ~

e T S
Eﬁﬁ} som kor-de. An slank det hit, och in slank det dit, och
4. B,
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in slank det ned 1 d1 - ket.

Vid 1 ror. sig ringen i liflig takt. Vid 2 gores utfall pad vinstra
foten, vid 3 pad den hoégra. Vid 4 gores hastigt en djup knibgjning.
Vid 5 reser man sig upp igen.

For omvixlings skull sjunger man vanligen hvarannan ging »gossen» och
hvarannan géng »flickan».

9. Haren och hunden.

Stor ring. Inom ringen nagra af de lekande, hvilka siitta sig pd huk
och soka att efterlikna harens ldnga Oron genom att hélla upp tvd fingrar
pa sidorna af hufvudet. Utom ringen lika manga (= hundar), som lura pa
hararna.
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Ha-ren ut-i gri-set satt och sof. Ar du sjuk, du
Ha -re, tag for hun-den dej 1 akt! Den &r far- lig,
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lil - le man, att du ic - ke hop-pa kan? Ha-re hopp,
och den kan bi - ta. med sin hvas-sa tand. Ha - re spring,
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ba - re hopp, ha-re hopp!

ha - re spring, ha - re “spring!

Alla i ringen dansa rundt och sjunga. Vid 1 i forsta versen hoppa alla
hararna omkring inne i ringen. Vid 1 i andra versen springa hararna och
hundarna springa efter fér att om mojligt ta dem. Hararna fa springa, hvar
de vilja. Nir .alla hararna #ro fingade, bli hundarna harar. De forra hararna
vilja nya hundar och stiga sjilfva ut i ringen.

10. Hattar, hattar ha vi kopt.

Stor ring, som ror sig medsols; deltagarna hand i hand. Vi antaga,
att atta personer utféra leken: Anna, Gustaf, Elin, Oskar, Hanna, Axel, Stina
och Johan.
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Hat - tar, hat - tar ha vi kopt. Mang-a {]ung-frur ha vi métt; s&
gos - sar

1.
e e e S SSEe s
v mot -t vi {jung-fru An -na. g {hen-ne 4

sko-la vi i- 6
gos - sen Gu- staf. ho-nom Vi ni-ga, Ior
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vin-da oss om i dan - sen.

Vid 1 stannar ringen och alla niga, under det' de se pd Anna.

Vid 2 buga sig alla.

Vid 3 klappa alla i hinderna och vinda sig om ett hvarf motsols.
Anm. Anna vinder sig ddrvid blott ett halft hvarf och fortsitter siledes
dansen med ryggen init ringen.

' Samma strof sjunges om igen. Nu giller det Gustaf, som frin borjan
stod till vinster om Anna. Turen kommer direfter till Elin, Oskar o. s. v,
tills alla vindt sig om i likhet med Anna.
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Vand vian - de - li, vén-da! Hvem sko -la vi vén - da?
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CA
Niar som An - na vin-der sej, s& vin-da vi oss al-la.

Vid 1 vinder sig Anna helt om. Strofen sjunges om, tills alla i tur
och ordning vindt sig likasom Anna.

Bind, bindeli, binda!
Hvem skola vi binda?
Nér som Anna binder sej,
sd binda vi oss alla.

Vid 1 (se melodien vid andra strofen!) ligger Anna sin higra arm i kors
ofver den vénstra och .fattar med sin hogra hand 1 sin vinstra grannes
(d. v. s. Gustafs) hogra hand eeh med sin vinstra hand i sin hogra grannes
vénstra hand. Vid nista omSJungnmg gor Gustaf pé samma sitt, darnist
Elin o. s. v., tills alla bundit sig.
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Los, loseri, losa!
Hvem skola vi losa?
ete.

Vid 1 slipper Anna sina kamraters hinder och fattar med sin hogra
hand Johans hogra och med sin vinstra Gustafs vinstra.

Vid nista omsjungning gor Gustaf pd samma sitt, dirpa Elin o. s. v,
tills alla lost sig.

Alla halla nu i ring som vid lekens bérjan.

Slut, sluteri, sluta!
Hvem skola vi sluta?
etc.

Vid 1 slipper Anna sina kamraters hinder och gar ur ringen.

Vid ndsta omsjungning drar sig Gustaf ur leken, dirpd Elin o. s. v,
tills Johan ensam #r kvar. Nir han dansat till strofens slut, dr det ock slut
pa leken.

11. Hej, tummen opp!

De lekande parvis efter hvarandra, i stor dubbel ring, f6r rérelse med-
sols; paren hand i hand.

1. 2. 3.
.
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Hej, tum-men opp, é&n - da opp i vad ret! Hej, tum-men ner,
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dn -da ner i back-en. Tralle ral-le ral-la, ral-le ral-Ile
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ral - la, tral-le ral - ral - le, ral - la!

Vid 1 lyftes den lediga handen till hjisshéjd; tummen hélles darunder
uppstrickt; de ofriga fingrarna #ro krokta. Vid 2 strickes armen rakt upp-
at. Vid 3 sinkes handen med den strickta tummen Aater till hjisshéjd och
vid 4 si djupt ned som mojligt.
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Fran 1 t. o. m. 4 springa paren framat i takt med musiken; man borjar
med yttre foten; vid ordet »&nda» stampning med frimre foten. Under trallen
omdansning.

Néar versen tages om, std makarna vinda mot hvarandra, gossarna
fortfarande i yttre ringen. Nu striicka alla upp vinstra handens tumme och
sitta samtidigt fram vinster fot. Vid 3 och 4 fores handen nedat igen.
Afven hir markeras vid ordet »inda» medels en stampning med den frimre
foten.

Under trallen dansar man, efter en klappning i hiinderna, om med den
flicka, som stdr nérmast till vénster om den, man nyss hade till maka.
Sedan salunda ombyte af makar skett, tages leken om frdn bérjan.

12. Hemféarden.

De lekande parvis i stor ring.
1.
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Vid 1 sitter sig ringen i rérelse. Vid 2 vénder sig hvarje gosse mot
sin vénstra och hvarje flicka mot sin hogra granne. De motstiende sli tre
ginger mot hvarandras hénder. Alla gora vid 3 helt om. De nu mot-
stdende forfara pad samma siti och dansa sedan om med hvarandra, vid 4
medsols, vid 5 motsols.

Gossen for flickan ofver till sin vinstra sida, hvarpd leken borjas
pé nytt.

13. Hir kommer jag med brdderna mina.

De lekande parvis véinda mot hvarandra, i tvd led, leden 4 steg atskilda.
Gossar i ena, flickor i andra ledet. Hvarje led har sin anférare. Béda an-
férarna bilda det ena flygelparet; gossarnas anforare stdr pad gossledets hogra
flygel.

: 1. 2. 3.
e A e

Hir kommer jag med bro-der-na mi-na.  Ef - ter kommer -du med
2 : . 5. 6.
- S s S— — S— T -
syst-rar-na di - na. Ro-ligt &r att van-dra med hvar-an-dra.

Vid 1 g& brdoderna hand i hand tre steg mot systrarna och atervinda
vid 2. :

Vid 3 g& systrarna mot broderna och atervinda vid 4.
Vid 5 g& broderna ater fram; vid 6 ga de tillbaka.
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Un-der det vi van-dra, s& Ahdl-sa vi hvar-an-dra,
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hil - sa vi hvar - an - dra, hil -sa vi hvar - an - dra.
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Ro - ligt &r att hidl - sa  pd hvar- an- dra.
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Vid 1 gora broderna hoger om och ga effer hvarandra motsols, hil-
sande, forbi systrarna, dérpd &ter till sina platser och géra halt med vind-
ning &t vinster. Versen sjunges om, till dess gossarna aterkommit till sina
platser.

Systrarna gora omedelbart direfter vinster om och gi under samma
sdng medsols, hilsande, forbi broderna och darpi ater till sina platser samt
gora halt med véndning &t hoger.

Under det vi vandra, sd gi vi uti sicksack.
Roligt &r att vandra med hvarandra.

Samma melodi som till andra versen. Briderna gora &terigen héger
om och ga eller springa i sicksack mellan systrarna och dérpa motsols till
sina platser, dir de gora halt med vindning at vinster. Flickorna gora strax
direfter vinster om och antrida samma tur medsols mellan broderna. Komna
till sina platser, géra de halt med vindning &t hoger.

Under det vi vandra, si kedja vi hvarandra.
Roligt 4r att kedja in hvarandra.

Melodi som i andra versen. Broderna gora hioger och systrarna vinster
om. Alla siitta sig i marsch och bilda kedja. Gossarna gi ddrunder mot-,
flickorna medsols. Komna till sina platser, géra leden halt med vindning
mot hvarandra.

Under det vi vandra, vi dyla med hvarandra.
Roligt ar att byta med hvarandra.

Melodi som nirmast férut. Anférarna ha i handen hvar sin blomma,
knapp 1. a., som i sicksack séindas mellan leden och utbytas vid motsatta
flygeln samt direfter pA samma sitt atersindas till anférarna. Se bilden!

Flickor

T\ O 0\ O\ o
\ p \ \ f
Det stille, déir utbytet sker. Anférarna.
I N/ N\ N 'i\
Gossar X X X( X

Hir kommer jag med broderna mina o. s. v.
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Ord och melodi som i forsta versen. Anforarna gi hand i hand mellan
leden och ta plats vid motsatta flygeln. Nista par foljer exemplet o. s. v.,
tills alla paren tagat raden utefter &tminstone en gang.

14. HoOk och dufva.

Stor ring; en deltagare (dufvan) inuti ringen; en annan (hdken) utanfoér.
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Duf van flax - ar i bu-ren sin. He], ro-sen-de 1il - ]a'
Duf - ve -1il - ja och duf-ve - ros! _—_—— = — —
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Ho-ken svin-gar ut-om-kring och vill den duf-van att fan-ga.
Nirsom ho - ken far sin kos, kan du kvitt-ra och sjun-ga.

Flaxande ‘med armarna som vingar flyger dufvan omkring inuti ringen
och. haller sig ddrvid, utan att dock latsa om hoékens ndrvaro, si langt som
mojligt fran honom.

Vi ska skrimma den hoken bort.
Hej, rosende lilja!

Scho, & scho, du stvgga hok!
Aldrig far du din vilja.

Vid 1 kryper dufvan ut och far ej flyga in fére versens slut. Hoken
torsoker nu att dessforinnan vidrora dufvan. Lyckas han, blir dufvan hék.
Hioken utser i si fall en ny dufva och intar den lediga platsen i ringen.
Misslyckas hoken, fortsdtter han att forstka vidréra en ny dufva. Denna utses
af den forra dufvan, hvilken intar den lediga platsen i ringen.

15. I grona lunden.

Stor ring; deltagarna vinda inadt; hinderna pa ryggen med insidan uppét.
En deltagare inuti och en utom ringen, den senare férsedd med en finger-
ring, en knapp 1. d.
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ring, bast vi gd Se du, jag har rin-gen; se du, jag har
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rin -gen; se du, jag har rin-gen, jag!

Vid 1 foretager utemannen en spatsertur omkring stora ringen och
lagger oformirkt fingerringen i nigon af de 6ppna hénderna.

Vid 2 stricka alla fram sina hinder, knutna, mot innemannen. Den
som har ringen, sjunger darvid ordagrant textens ord; de &dter, som icke
hafva ringen, siga: »Se du jag har ingen». Af dessa olika uttryck soker
innemannen draga fordel vid losandet af sin uppgift, som bestir i att gissa
hos hvilken deltagare ringen finnes.

Gissar han oritt, tages leken om, tills han lyckas finna den ritte, som
di blir inneman, medan utemannen intar hans plats i ringen och den forre
innemannen blir uteman, hvarpad leken bérjas pa nytt.

16. Jag gick mig ned till sjéastrand.?)

(Séngtext och melodi fritt efter 4. 7.:s »Sjung med oss mamma>.)

Stor ring; en som ledare inuti ringen.
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Jag  gick mejned tlll sjo-a-strand, tlll sj0 - a-strand. Dar Han
mot - te mej en gam-mal man med staf i hand.
3.
o
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hil-sa-de s, han hil-sa-de si. Han frag-te, hvad land jag var

*) Med tillstdnd -af originalforliggaren, herr Fr. Skoglund.
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kom-men i-frd’. Jo, jag &r kom-men frén Ni- ga-re-land, frin -

6. 7. 8. .
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Ni - ga -re-land, fran Ni - ga - re-land. Och den som in - te

9 10 11 12, 13 14
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ni - ga kan, han &r in - te kom-men fran Ni - ga - re-land.

Under forsta reprisen marschera deltagarna med litta steg och gora vid 1
halt med viindning inat ringen. Halsningssattet omvixlande. Ett hogtidligt
och vackert sidant #r att under bugning och nigning &t sidorna (t. ex. vid 2
till vinster, vid 3 till héger) mjukt fora hinderna framét-utit. Handens in-
sida vindes uppat. Anmm. Litet fantasi hos ledaren kan forofrigt hir komma
bra till pass. Vid 4, 5, 6 o. s. v. till 12 niga deltagarna eller nicka,
»armstricka» (d. v. s. striicka armarna), buga, ringa (= sidobdjningar till
vinster och hoger), »becksommas, hoppa, klappa, flyga, »krakhoppa» (= hoppa
krdka) 1. d., allteftersom man i st. f. Nigareland insitter Nickareland, Arm-
striickareland, Bugareland o. s. v.

17. Julbocken.

Stor ring. En inuti ringen med férbundna 6gon.och en staf i handen.

1.
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Ut- i rin-gen kring vi svin-ga, nir pa doér-ren boc-ken slar.
Gis-sa, gis-sa, gis-sa julbock, hvemsomsnart e - mot dig gar!
2.
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Tra-la, la la la, la la la! Tra-la, la la la, la la la!
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Gis -sa, gis-sa, gis-sa jul-bock, hvem som nu e - mot dig gir!
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Vid 1 sitter sig ringen i rorelse. Bocken stdter i golfvet med stafven.
Vid -2 berér bocken med sin staf nidgon af de lekande. Vid 3 stannar
ringen; den deltagare, som vidrorts med stafven, ndrmar sig bocken och hirmar
med forstilld rost nagot djurs ldte. Bocken gissar, hvem den annalkande é&r.

Gissar han ritt, blir den namngifna bock, och leken bérjas pa nytt.
Gissar han oritt, tages andra reprisen en gang till, och han gor ett nytt
forsok.

Skulle bocken #fven nu misslyckas, far han med hénderna ta i den, som
néirmat sig honom, och gissa pa nytt.

18. Julgransvisa.
(Ur »Julklappen» 1895.)
(Sangtext af Rafael Hertzberg; musiken af J. Olander.)

Stor ring, for roérelse medsols; de lekande hand i hand; inuti ringen
julgranen.

1.
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Nu ha vi ljus hdr i vart hus, ju-len &r kommen hopp fa ra -le-lal

e . . 2. 3.
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Bar-nen i ring dan- sa om-kring, dan- sa om-kring. Gra nen
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stér s& gron och grann i stu-gan, gra-nen star s gron ochgranni stu-gan.
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Tra-la-la-la-la, tra-la-la-la-la, tra-la-la la - la, la-la!

Vid 1 trestegsdans, vid 2 stanna alla med viéndning indt ringen. Vid
3 gores under hoftfiste hopp pa stillet med hilislagning, vid 4 sparksteg,
vid 5 och 6 dalsteg samt vid 7 stillningssteg med handklappningar.

Sdnglekar fran Ndds.
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Kom, lilla vén, kom nu igen, dansa kring granen,
hopp faralela!

Gladjen &r stor, syster och bror, syster och bror,

|: pappa, mamma, alla g& i dansen. :|

Tralalalala, tralalalala, tralalalala, lala!

Kom, tag en sviing, klappar i mingd julbocken himtat,

hopp faralela!
Lutfisk och grot, tarta si sot, tarta sd sot

1 f4 vi sedan, ndr vi tréttnat dansa.
Tralala]ala, tralalalala, tralalalala, lala!

Andra och tredje stroferna utféras som den forsta.

19. Kom Boérn, vi nu os stille.

Deltagarna hand i hand i stor ring; en utses till ledare.
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Kom Bérn vi nu os stil-le i Kres férst gan-ske lil - le, saa
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vi - de vi den ud, se saa, og en skal da i M1d ten staa.

Vid 1 gi alla in emot midten af ringen; vid 2 gi de tillbaka.
Ledaren stannar dérvid inne wuti ringen och utfér, di hvar och en af de
toljande verserna sjunges forsta gangen, de i versen nidmnda handlingarna.
Deltagarna i ringen dansa dirunder hand i hand sidogalopp med- eller mot-
sols och stanna vid versens slut med vindning inét.

Vid omsjungningen af dessa verser eftergora deltagarna i ringen de af
ledaren nirmast forut utférda handlingarna. Ledaren betraktar dirunder &n
den ena, dn den andra och latsar belatenhet, dd nidgon gjort sin sak bra.

l: Mon I det Arbejd kender

at elte Smor med Hender

og til et Stykke rundt og teet
at trille det med Haanden let. :|

l: Og mon I saa kan spinde

derefter Garnet vinde.

Med Foden Rokken faa i Gang

med Haanden trekke Traaden lang. :
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D4 man spunnit, skall triden vindas utaf tenen. Detta tillgdr pd sa
sitt, att, sedan trdddndan med hoger hand fistats omkring vinstra tummen,
trdden vindas till en hirfva omkring vinstra armbagen och tumgreppet.

|: Hér nu hvor Hanen galer,

til sine Fruer taler

og bryster sig-saa stolt og kry,
som styred han den halve By. :

: Se Krebsen bagleens lister

og skont den stundom mister
en Klo, den kommer dog afsted,
og det kan vi vel gére med. :|

Man gir, som kriftan, baklinges.

|: Og nu skal vi probere

som Fré at avancere,

den gér et Hop og kvakker saa
igen et Hop, et Kvak, se saa. |

|: Nu hopper der en Hare,

men den er strax i Fare.

En Jeeger sigter — skyder — hyt!
Fik vi en Haresteg — jo pyt!

Vid skjutningen ldgges vinstra handen upp pa hogra ofverarmen. Hogra
armen riktas ritt fram med strickt pekfinger.
|: Nu stampe vi som Heste,
sd har vi gjort vort Bedste;
men er tilsidst dog bedst tilfreds,
naar vi som Born staa her i Kres. :|
20. Kom och blif med!
Stor ring. En ar anférare.
1. Hurtigt.
R s e
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Kom och blif med, men var latt pd t3, snabbt i vind-nin - gen

2, thgsamt.
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skall det ga! Ha ha hal
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Versen sjunges s manga ganger, att alla de vid 2 angifna handlingarna
hinna utforas, hvarefter leken afslutas med forsta reprisen.

Vid 1 hoppa alla i sidogalopp, forsta gangen medsols, och sla for hvarje
hopp klackarna tillsamman.

Vid 2 utféras foljande handlingar: 1:a gingen versen sjunges knifall pa
higra kndet; 2:a gingen knifall pad vinstra kniet; 3:e gingen knifall med
hogra armbagen stsdd mot golfvet oech hufvudet lutadt mot hégra handen
under hoftfiste med den vénstra; 4:e gangen detsamma men med vénstra
armbagen mot golfvet och hoftfiste med hogra handen; 5:e géngen klappning
i golfvet med hogra handen; 6:e gangen detsamma med den vinstra; 7:e
gangen knifall, ddrunder hénderna lédggas p& golfvet, den ena ofvanpid den
andra och hufvudet stédes mot den 6fra handen.

Efter utférd handling reser man sig hurtigt upp, klappar i hiéinderna,
tager samman i ring och fortsitter sidogaloppen, vixelvis med- och mot-
sols, under omsjungning af forsta reprisen.

21. Kom syskonen minal
(Melodi: >Och flickan hon gér i ringen med réda gullband>. Se m:r 671).
Alla i stor ring, utom tva flickor, som std utanfér ringen.

l: Kom syskonen mina, kom skaden en ring! :|
l: Det kommer tva frimmande fréknar hirin. :|

Hand i hand trida de tvd sfroknarna» inom ringen. Ringen stannar.

| De niga, de buga, de hilsa: god dag. :|
|: Ja, nu f& vi se, hvem som helst hon vill ha.

Under hoftfiste niga och buga alla mot de inom ringen stdende.

| Vi sjunga, vi jubla, vi dansa med fréjd. :
' Och séngen den klingar mot himmelens hojd. :

De tva vilja sig hvar sin viin och dansa med honom.

Flickorna ta plats i ringen. Gossarna trida utom densamma, och leken
bérjar ‘anyo, dirvid i andra versen ordet niga utbytes mot buga: »De buga,
de buga ete». Och sa kallas de naturligtvis herrar och ej fréknar.

22. Krakan sitter pi taket.
Stor ring. Nagra meter utom ringen ett begrinsadt litet omride, krakboet.

e sy 23 = A
g4 e e e e Nt —;\\—«

Kré-kan sit-ter pd ta-ket, s& grip hen-ne da, s& grip hen - ne

N
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dda  til--li--ka med hen -nes ma-ka! Ti-de - ral - la -
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la, ti- de - ral -la- lal Och den som siit - ter sig sist, skall

1.
T

si -sta fjd-dern ha mist. Och dér-med sit - ta vi al- la!

Ringen ror sig med vanliga hoppsteg. Vid 1 huka alla sig ned, hvar
och en si fort han kan. Den som da sitter sig ned sist, & krdka och
far ga ut ur ringen. Krakan forsoker nu att springande rddda sig in i boet,
men forfoljes af alla de andra, som forsdka att fanga henne och plecka
fjidrarna af henne. Ingen far rora krdkan, sedan hon uppnétt boet.

Alla bilda ring, och leken borjas pa nytt.

23. Kvarnleken.

Stor ring; omvixlande en gosse och en flicka; de lekande bakom hvar-
andra.

)
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Ma-la, ma-la bo-nor i kvarnen, detskallal-la sma Jflic - kor
|gos - sar
‘L%,t_____}_____j:_, —1=N i B—————
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gd -ra. Ma-la en och ma - la tva, al - la J895 " S3F
flic - kor
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ska se pa; bom bom bom!

Ringen gir 1 marschtakt; gossarna med hoftfaste. Flickorna lata ena
handen forestilla kvarn och mala med den andra. Vid 1 taga flickorna ett
fritt sprng i luften for hvarje ord. Vid omsjungningen halla flickorna hoft-
tiste och gossarna mala o. s. v,



38

24. Med min Haand jeg banker.

Deltagarna parvis i stor ring; hand i hand.

L. % A A N
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Med min Haand jeg ban -ker klap klap klap, med min Fod jeg tramper

3.
e S . & 5. 6.
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trap trap trap, en to tre et lil-le bit-te Hop. Saa-dan vi
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dan-se ind-til Le gen ho-rer op.

Vid 1 marscherar ringen med- eller motsols; vid 2 klappa alla hén-
derna. Vid 3 stannar ringen och alla stampa foten i golfvet tre ganger.
Vid 4 viénda sig makarna, vinkande med pekfingret, mot hvarandra och goéra
vid 5 ett hojdspréng. Vid 6 fatta alla &ter hand i hand i stor ring och
fortsitta springande i samma riktning, som de vid versens bdrjan marscherade.

1)Se vi danne her en lille Ring,

%)hvor vi danse to og to omkring,
% en to tre og et *)lille bitte Hop.
%) Saa sige vi igen Farvel og Stop.

Vid 1 fatta makarna hvarandras hinder och dansa om medsols, vid 2

motsols. Vid 3, 4 och b samma handling som vid 4, 5 och 6 i forsta
versen.

Makar bytas, och leken tages om.

25. Min man var en konstig man.
Stor ring; hand i hand.

st S— — — .':_ v e e s p— p— — r——
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Min man var en kon-stig man, fem-ton kon-ster kun - de han.
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Han kun-de ni-ga och boc - - ka, han kunde  ro-sor-na ploc - - ka,
» »  skju-ta fagelnpagren, » » svénga sig om pa ett ben.
» »  hé-star-ne k6 - - -ra, » » hvi-ska i 6 - - - ra,
» > ra - ka ha - kan sin, » » klap-pa ma - - kan sin,
> » strum-por-na stic - - ka, » » pahuf-vu-det nic - - ka,
» » spe-la pd gi - --ga, ochslutligen kunde han ti - - - ga.

Vid 1 ror sig ringen i vanlig marsch eller, fér storre lifaktighets skull,
med danssteg,

Vid 2 stannar ringen, hénderna frigoras, och man utfér de tvd nimnda
konsterna. Didrpa sitter sig ringen éter frén 1 i rorelse, hvarpd man vid
2 stannar och utfor nédsta tvd konster. Sa fran 1 igen o. s. v.

Leken lamnar oOppet falt fér uppfinningsrikheten att hitta pd nya hand-
lingar, hvilkas namn parvis rimma p& hvarandra.

26. Morsgrisar &’ vi allihopa.

A. Stor ring; en eller flera flickor inom ringen.

B. Tva ringar: en stdrre och en mindre didrinom. I den inre ringen,
som forsta gingen utgores af enbart flickor, andra gangen af enbart gossar
0. s. v., vinda sig deltagarna utit. Ringarna réra sig at motsatta hall.
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Mors-gri-sar & vi al-1i-ho-pa, al -li-ho-pa, al-li-ho-pa.
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Mors-gri-sar i i al - li - ho-pa, al-1i-ho -pa, &

9. g Ldngsammare. g,
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ja’ md’. Ja’ md’ & du mi'!

A. Vid 1 bjuder flickan inuti ringen upp en gosse och dansar med
honom till 2, di paret stannar. Vid 3 och 4 buga sig bada for hvar-
andra.
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Flickan gir ut i ringen, gossen stannar inom densamma, och leken bor-
jas p& nytt.

B. Vid 1 sitta sig ringarna i liflig rorelse. Vid 2 stanna de. Vid
3 bugar sig hvar och en af inre ringens flickor fér nagon af de midtfér
stiende gossarna i yttre ringen, hvilken skyndsamt med en bugning besvarar
hilsningen. Vid 4 se under A hér ofvan!

De gossar, p4 hvilka flickorna hilsat, bilda inre ring, flickorna inta deras
platser i yttre ringen, och leken bérjas pa nytt.

27, Musikanterna.

Stor ring; en af deltagarna sisom anférare inuti ringen. Alla ga i
marschtakt.

y Anforaren. ~
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Jag dr en mu- si - kant i -fran A - me - ri - kas land.
nb De ifriga. . R
_jﬂ-:>~:\~.-_.q4_.-—.-§_~-—, >Ny
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4-r10 mu-si-kan-ter i-frin A -me - ri- kas land.
iy Anfb‘mren . De ifriga. ’ Anfomren
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Jag kan ock bla-sa. Vi kun-na bla-sa ut - i trum-pe-ten,
o De ifriga. Alla.
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ut - i trum - pe - ten: Tam tam ta-ram, tam tam ta-ram, tam
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tam ta-ram, tam tam ta-ram; tam tam ta-ram, tam tam ta-ram, tam.
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tam  ta -ram, tam tam|
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Jag &r en musikant ifrAn Amerikas land. Vi dro musikanter etc.
Jag kan ock spela. Vi kunna spela |- uppd fiolen :|
Sim sim serim, sim sim serim ete.

Jag 4r en musikant ifrin Amerikas land. Vi dro musikanter etc.
Jag kan ock spela. Vi kunna spela |: p& positivet :|
Kling kling kling kling, kling kling kling kling ete.

Jag 4r en musikant ifrdn Amerikas land. Vi #ro musikanter ete.
Jag slar pi trumma. Vi sld pid trumma |: allt under marschen :|
Brum brum brum brum, brum brum brum brum ete.

Anforaren och deltagarna soka att efterhirma de rorelser, musikanterna’
utféra, da de blasa trumpet, spela fiol, spela pa positiv, sld pd trumma 1. d.
Ord och melodi ange, nir musiken begynner i hvarje strof.

28. Nickleken.

Stor ring, for rorelse medsols; en eller flera gossar inom ringen.
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Kom och tag en sving med mig. Bé -da hén-der ger jag dig.
b 2. 3. 4. .
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En gang hit, en gang dit, sa& i ring vi svin-ga kring.
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Nic - ka huf-vu’t, nick nick nick!  Vin - ka fing-ret, vink vink
Klap-pa hén-der, klapp klapp klapp! Stam - pa  fo - ten, tramp tramp
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vink!  En géng hit, en ging dit, si i ring vi svin-ga kring.
tramp! — — — - - - — — — — — —
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Vid 1 sitta sig alla i vanlig marsch. Gossen inom ringen bjuder upp
en flicka; dérvid ricker han henne bida hinderna.

Ringen dansar vid 2 ett tretaktsteg motsols, vid 3 ett tretaktsteg med-
sols, vid 4 ror den sig med litta springsteg motsols. Nér reprisen sjunges
om, géras samma steg, ehuru i motsatta riktningar. '

Gossen inom ringen dansar vid 2 med flickan vid sin hogra sida ett
tretaktsteg utefter stora ringen medsols; vid 3 viinda bada helt om utan att
slippa hvarandras héinder och dansa ett tretaktsteg utefter stora ringen mot-
sols; vid 4 dansar paret om medsols. Vid reprisens omsjungning samma
steg i motsatta riktningar. .

Vid 5 stanna alla och nicka pad I och II. Vid 9 nicka de i takt med
ittondelarna. Vid 7 och 8 utféres handlingen i samma tidsméitt som vid 5
och 6. Vid 9 och 10 samma danssteg som vid 2, 3 och 4 forsta géngen;
vid reprisens omsjungning samma som vid 2, 3 och 4 andra gangen.

Flickan, som uppbjudits, stannar inom ringen, gossen gar ut och leken
bérjas pa nytt.

29. Niar barnen ga till skolan.

De lekande, parvis vinda mot hvarandra, i stor dubbel ring. Gossarna
‘innanfor,
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Va-ra héin-der tvit-ta  vi si& hir, s& hir vi - ra hin-der vi
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tvat-ta, sd hdr. VA-ra hin-der tviit-ta vi sd hér, ndr vi gi& om
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mor-gon till sko-lan. Tra-la la la la la la la Ila! Tra
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la la la la! Tra-la la la! Tra la la la la la la!

Vart -har det kamma vi sd hir, Vara klider borsta vi sa hir,

s hér vart har vi kamma, s& hir. s hér vara klider vi borsta; sa har.
Vart har det kamma vi s& hér, Vara klider borsta vi sa hér,

nar vi gd om morgon till skolan. ndr vi g om morgon till skolan

Tralala etc. Tralala ete.
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Under de tre forsta stroferna utféra de lekande den handling, hvarom
de sjunga.
Vid 1 omdansning férsta gingen med-. andra gangen motsols.

Sma snilla barn gé till skolan gladt,
gé till skolan gladt, gi till skolan gladt.
Sma snilla barn g till skolan gladt,
sd rena om héinder och ndsa!

Tralala ete.

Paren viinda sig vid fjirde strofens borjan till marsch motsols, hand i
hand; ledig hand i sida. Marschen borjas med yttre foten, och de fdorenade
hénderna svingas fram och tillbaka.

Vid ordet »gladt» klappa de lekande i hénderna.

Vid 1 dansa paren om som foérut och stanna i utgdngsstillning.

Nu byter man makar genom att taga ett steg at hoger.

30. Olle i skogen.”)

(Sangtext och melodi ur 4. T:s »Sjung med oss, mamma».)

Alla deltagare utom tre bilda stor ring. Dessa tre dro: Olle, bjirnen
och mor. Olle gir ensam inne i ringen. Bjdérnen och mor halla sig tills
vidare utanfér densamma.
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Mors 111 la Ol-le 1 sko-gen gick, ro - sor pa kind och
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sol-sken 1 blick. Lidp-par-na sma ut - af bar & -ro bla.
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»Ba - ra jag slapp att sd en-sam har gil»

Vid 1 sjunga deltagarna i ringen, under det Olle tyst larfvar omkring
med sméd steg. Vid 2 sjunger Olle ensam i bedréfvad ton.

*) Med tillstdnd af originalférliggaren, herr Fr. Skoglund.
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1) Brummelibrum, hvem lufsar dar?
Buskarna knaka. 2) En hund visst det &r.
Lurfvig #r pilsen. Men Olle blir glad.

%) »Se, en kamrat, det var bra, se god dag!»

Vid 1 stampa alla takten och sjunga. Under tiden kommer bjérnen,
lufsande p& fyra ben, in i ringen, dér han till att borja med likgiltigt pro-
menerar omkring. Vid 2 nérmar sig Olle bjérnen och gor utan vidare hans
bekantskap. Vid 3 upphora stampningarna och ringens sing. Olle sjunger
i stdllet ensam och ricker fram sin hand for att hilsa p&d bjornen. Denne
reser sig pd bakbenen och ricker fram ramen.

1Y Klappar s& bjérnen med hinderna smé

%) ricker fram korgen: 5) »Se dér, smaka pa!»
4) Nalle han slukar mest allt hvad dir &r:

% »Hér du, jag tror, att du tycker om bir!»

Olle och bjérnen ha nu trefligt tillsammans. Bjornen gir 6msom pa
tva, omsom pa fyra ben. Vid 1 sjunger ringen, under det alla klappa hén-
derna i takt med sangen. Olle klappar smeksamt bjérnen men sjunger ej
med. Vid 2 gora alla i ringen en inbjudande handrérelse och boja kroppen
lindrigt framat. Olle; vind mot bjornen, gor likasd. Vid 3 sjunger Olle
ensam. . Vid 4 sjunga &ter alla utom Olle. Bjérnen mumsar nu allt hvad
han kan. Med glidje aser Olle detta. Vid 5 tystnar ater ringen och Olle
sjunger ensam. Nalle mumsar fortfarande.

Y Mor fick nu se dem, gaf till ett ?) skri.

%) Bjornen sprang bort — nu ir leken forbi!
%) » Ah, hvarfér skrimde du undan min vén?
® Mor lilla, bed honom komma igen!»

Vid 1 sjunger ringen ensam. Vid 2 skriker mor, som hittills statt
utanfor, gillt till och rusar in i ringen. Bjornen blir ridd och skyndar pi
alla fyra ut. Under det ringen sjunger, ser mor vid 3 bestraffande pa Olle
och hotar honom smatt med den lyfta handen. Olle ser forundrad pa henne.
Vid 4 sjunger han ensam, med en forebrdende blick pA modern. Vid 5
indrar han hastigt uppsyn och svinger gladt om med mor, under det han i
hastigare takt sjunger sista versraden.

De tre hufvudpersonerna taga plats i ringen, sedan de utsett eftertriidare,
hvarpd leken bérjas om igen.

31. Réfleken.

En af deltagarna forestiller raf, en annan gis, de ofriga gésens ungar.
Dessa stilla sig i rad bakom gisen. Hvar och en héller sina hinder pa den
framfor stiendes axlar. Réfven sitter pa en sten (en stol 1. d.).
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Géasen, foljd af sina ungar, gir under sangen ett hvarf omkring réfven,
som latsar sofva. Vid sangens slut stiller sig gasen framfér rifven; ungarna
ordna sig snabbt rakt bakom gasen. Denna inleder féljande samtal med
rifven:

: Ar rifven hemma i dag?

: Ja.

: Hvad gér han da?

: Han sitter pd en sten
och knaprar pd ett ben,
vintar farskt till kvéllen.

: Hvem skall det bli?

: Du och dina ungar.

0o W

o ©

Just som rifven sagt ut sista ordet, rusar han upp foér att med handen
beréra (= taga) ndgon utaf gisungarna. Gasen har att med snabba rorelser
och utbredda vingar (armarna) hindra rifven i hans framfird.

Rifven far ej med vald skjuta undan gésen. Ungarna skola utan att
slippa sitt tag snabbt vika undan for rdfven. Den, som sldpper taget, blir
rifvens byte. For hvarje ging nagon unge blifvit tagen, afstannar leken, och
de aterstiende ungarna ordna sig hastigt. D& ingen unge aterstar, borjar
leken omigen.

Den forst tagna ungen blir nédsta gang raf; den sist tagna gas.

32. Réakneleken.

De lekande parvis i stor enkel ring. Om mojligt nagra meter mellan
hvarje par. En eller flera udda.
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o. s. v. till etthundra, d& man &ter boérjar frén ett.

>Udden» séker sig en maka(-e), helst & motsatta sidan af ringen, och
dansar efter en artig hilsning under ringstsd med henne tillbaka till sin plats.
Den nva »udden» soker sig oférdrdjligen en maka(-e).

33. Skomakaredansen.
Stor ring.
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Man dansar rundt till 1; didr géres vinster knd uppéat bdj och med ar-
marna en rorelse, som nir skomakaren drar ut becksémstraden. Vid 2 hoppa
alla rundt pa stdllet med vénster knd uppbojdt och sld med knytnidfven pa
kndet i takt med séngen.

Vid lekens omtagning goéres hoger knd uppat bsj o. s. v.

34. Skomakareleken.

(Frén engelskan af Jeanna Oferdahl.)

Stor ring. En af deltagarna sitter p4 marken inom ringen med nedbdjdt
hufvud (skomakaren). Ringen gér rundt, under det att den sjunger visan i
gickande ton.
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stof - lar  pd sitt knd, vir snd-la gam -la mi- ster.

Allt inunder #ppeltrd’
sitter var méster

botar tofflor pa sitt knd,
var sndla gamla mister.

Allt inunder #ppeltrd’
sitter var méster,

riknar slantar pa sitt kni,
var snala gamla mister.
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Allt inunder #ppeltrd’
sitter var méster.

Tag den sista, du kan se,
du snala gamla méster.

Vid slutet af forsta strofen stricker sig skomakaren plotsligt fram och
griper tag i nagon af de lekande. Den gripne fir ej slita sig 1os.

Vid slutet af andra strofen fingar den nyss gripne pid samma sitt en
annan, och sa fortsittes leken, anda tills alla bildat en kedja, som efter hand
rullats rundt om skomakaren.

Nist sista strofen sjunges, medan den siste deltagaren fangas. (De 6friga
stroferna upprepas, si linge det behofves). Skomakaren skall nu sjilf springa
ut och soka fanga den siste. De ofriga skola dérvid férsoka att ater rulla
kedjan omkring honom, si att han pad nytt gores till finge.

D& sista deltagaren fingats, sjunges sista strofen, medan kedjan hastigt
rullas upp.

Den sist fangne blir skomakare, da leken tages om.

35. Slangkompass.

Stor ring; deltagarna hand i hand.
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S4 kom-mer sléing-kom-pass i - gen.

Ringen ror sig i liflig sidogalopp. Vid »ett tvd tre och fyra och fem»
klappa alla i hinderna och snurra rundt. De taga strax dérpad ater i ring
och galoppera vidare.

Utan uppehall tages leken om gang efter annan.
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36. Sa lin.

Stor ring.

Kom, sko-len I fa se, hur mor hon sdd-de 1 - net! Hon

1.
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gjor -de sa hd - ra, hon tram-pa-de pa tid-ra¥*), hon
2. 3.
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klap-pa - de si - na hidn-der. Hej, lu - stigt! sa - de hon.

Kom, skolen I fa se, hur mor hon skorda’ linet!
Hon gjorde s& hédra o. s. v.

Kom, skolen I f& se, hur mor hon hdckla’ linet!
Hon gjorde s& hédra o. s. v.

Kom, skolen I f& se, hur mor hon spann linet!
Hon gjorde sd hira o. s. v.

Kom, skolen I f& se, hur mor hon wvdifde linet!
Hon gjorde sd hidra o. s. v.

De i verserna nimnda handlingarna utféras under sédngen. Vid 1 hojer
man sig pa td. Vid 2 klappar man i hinderna. Vid 3 svinger man rundt
ett hvarf pa stillet.

37. Prinsessan Tornrosa.

Stor ring; inom densamma en mindre. En af deltagarna #r ledare.
Denne utser en flicka till prinsessa Tornrosa, en annan till ond fé och en gosse
till prins. Térnrosa sitter sig inom den inre ringen med handen under kin-
den. Féen och prinsen gi utanfér den stora ringen. Under singen ror sig
den yttre ringen med-, den inre motsols.

*) Téra = tarna.

Sanglekar fran Ndds.
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vac- kert barn, vac-kert barn.

ro - sa var ett

Hon bodde i det hoga slott, hoga slott, hioga slott,
Hon bodde i det hoga slott, hoga slott.

Den inre ringen lyfter armarna till hég kedja.

Sa kom den onda fé dérin o. s. v.
Den onda féen gir in uti ringen till Térnrosa och ligger sin hand pa
hennes hufvud. Térnrosa sluter 6gonen och faller i slummer, och féen gar ut.

Toérnrosa sof i hundra ar o. s. v.

Térnrosa sofver.

Da vixte hicken kimpahég o. s. v.
Den yttre ringen stannar och bildar hég kedja.
Sa kom den vackra prins dirin o. s. v.

Den yttre ringen siitter sig ater i rorelse, och prinsen gar in till Tornrosa.

Tornrosa ma ej sofva mer o. s. v.

Prinsen ldgger sin hand p& Toérnrosas hufvud, och hon vaknar. Han

tager henne sd i handen, hvarvid hon reser sig upp.
Och alla hjartan gliddja sig o. s. v.
Prinsen och Téornrosa fatta hand i hand och dansa om &t samma hall
som den yttre ringen. Takten liflig.

Tra-la-la, la la, la la la, o. s. v.

I &nnu lifligare takt fortséttes dansen.
Féen blir prinsessa. Ledaren utser ny fé och ny prins, hvarpa leken

borjas om. Ringarna vixla rorelseriktning.
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38. Ut rider Rodes.

Stor ring. Inom ringen minst tvd personer: Rodes och en eller flere af
hans soner pa hvar sin hist (d. v. s. stol, pall, tribock 1. d.).
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Vid 1 sétter sig ringen i rorelse. Ryttarna jimka sig si sméningom,
skenbart utan afsikt, allt nirmare ringen.

Vid 2 galoppera de pa sina histar rakt pid ringen och hugga med ena
handen fatt i den forste béste, som kan nas. Att mirka 4r. att ringen ej
far brista. Man skyddar sig for att blifva gripen genom att snabbt rusa
forbi den anfallande, som alltid mdaste halla i histen med ena handen.

Fangarna blifva ryttare, och leken fortsittes.

39. Vill ni veta, huru alla flickor leka?

Stor ring; deltagarna std efter hvarandra.
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“le -ka? Dockan vag-ga, doc kan vag-ga. _Al - la vin-da sig om.

|: Vill ni veta, :| huru alla gossar leka?
|: Piskan smilla. :[ Alla vinda sig om.

[:Vill ni veta, :| huru unga flickor hilsa?
|: Niga gor de. :| Alla vinda sig om.

: Vill ni veta, :| huru unga herrar hilsa?
: Hatten svinga. :| Alla véinda sig om.

: Vill ni veta, :| huru gamla gummor gora?
: Sticka gor’ de :| Alla vinda sig om.

: Vill ni veta, :] huru gamla gubbar géra?
: Snusa gor’ de :| Alla vénda sig om.

Vid 1 siitter sig ringen i rorelse. Vid 2 utfoéres det, som vid hvarje
vers angifves. Vid 3 viinda sig alla om; dansar ringen medsols, vinder
sig hvar och -en medsols; dansar ringen motsols, vinder sig hvar och en
motsols.

Vid sista versens slut nysa alla kraftigt.

40. Vill ni veta, huru tomten?
(Melodi: Finska leken. Se nr 7!)

Stor ring. Deltagarna med hoftfiste, viinda foér rorelse medsols.

l: Vill ni veta, huru tomten,

vill ni veta, huru tomten han skvddar ett hem?
|: Se ni, s&, s& skyddar tomten, :|

se ni, sd, sd skvddar tomten det hem, han bebor.

|: Vill ni veta, huru tomten, :|

vill ni veta, huru tomten han vakar en natt?

|: Se ni, s&, si vakar tomten, :|

se ni, sd, si vakar tomten den hela langa natt.
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|- Vill ni veta, huru tomten, :|

vill ni veta, huru tomten grater ofver stygga barn?
|: Se ni, s&, si grater tomten, :|

se ni, s, sd grater tomten ofver alla stygga barn.

|: Vill ni veta, huru tomten, :|

vill ni veta, huru tomten glides 6fver sniilla barn?
|: Se ni, s&, sd glides tomten, :}

se ni, sd, sd glides tomten Ofver alla snilla barn.

|: Vill ni veta, huru tomten, :|

vill ni veta, huru tomten tar del i var frgjd?
|: Se ni, s&, si tager tomten, :|

se ni, sd, sd tager tomten del i var barnafréjd.

Vid 1 (se melodien!) roér sig ringen alltid i ldtt trestegsdans. Vid 2
stannar ringen; deltagarna vinda sig indt; hvar och en soker visa, huru tom-
ten gor. I forsta versen lyftas armarna, skyddande, init ringen; i andra ver-
sen intages en lyssnande stillning med vinstra (hogra) handen bakom vinstra
(hogra) orat; i tredje versen torkar man bort tararna; i fjirde klappar man
héinderna, och i sista versen fatta alla hand i hand och dansa med litta steg
i liflig takt motsols.



II. For barn och ungdom.¥)
N:o 41—60.

44. Gustafs skal.
(Sveriges land.)

Deltagarna ordnade i grupper om fyra par, tvd och tvd par motstéende
4 sju stegs afstind, udda par mot udda, jimna par mot jimna, sdsom teck-
ningen utvisar; O utmirker flickorna, X gossarna.

0 X 0 X 0 X

Gossarna inom paren fatta med sin hogra hand flickornas vénstra. Alla
med ledig hand i hoftfaste.

1. 2. 3.
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*) Fore afdelningens anvindande torde ordfsrklaringarna i slutet af boken noga
genomgas.
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Firsta turen.

Vid 1 g& de udda paren (den s. k. premiiren) tre steg mot hvarandra
och gora halt, buga och g& vid 2 tre steg baklinges till sina platser. — Vid
3 och 4 utféra de jimna paren (sekonden) samma rorelse.

Vid reprisens omsjungning upprepas det hela.

Andra turen.

Vid 5 bilda de jamna paren port; de udda parens gossar ga dirvid
genom den port, som dr till véinster om dem, och de udda parens flickor
genom den till héger om dem varande-porten.

De som nu mdtas, taga med en artig hilsning hand i hand, gossarna
med hogra, flickorna med vinstra. D& de kommit genom porten, skiljas de
at; gossen skyndar strax motsols till sin plats, flickan medsols till sin. Da
makarna vid 6 motas, klappa de i hédnderna och dansa om.

Vid reprisens omsjungning bilda de udda paren port och de jimna paren
utféra samma tur som nyss de udda.

Om s& bestimmes, kan en person, som frdn borjan ej deltagit i leken,
rycka in under pagiende lek. Han undantringer d& nadgon annan omedelbart
fore omdansningen. Den undantringde kan, om och nar han vill, taga ska-
dan igen genom att gbra pd samma siitt.

42. 1 dag &’ de’ forsta maj.

De lekande parvis hand i hand, i stor dubbel ring; paren bakom hvar-
andra, for rorelse medsols; gossarna ytterst, med de fria hdnderna i hoftfiste.

R .

I dag & de’ for - sta mayj, i dag & de' for-sta

e e

maj, maj, maj! I dag & de’ for-sta maj, i dag & de’ for-sta
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ging i-gen; vi ra-kas vil en gang vid mun-ter lek och séng.

Vid 1 trestegsdans med bérjan pa inre foten. Vid 2 stanna alla pa den
framférda yttre foten. Darunder vinda sig makarna nagot emot hvarandra
och fora hinderna bakat-uppat. Vid 3, 4, 5 och 7 samma steg som vid 1.
Vid 6 och 8 samma som vid 2.

Vid 9 viinda sig makarna inom paren mot hvarandra, sla hoger hand-
slag och siiga med allvarlig uppsyn och handskakning farval for att vid 10
slippa handtaget och med ett méirksteg borja vanlig marsch, flickorna fort-
farande med-, men gossarna ddremot motsols. Alla borja med hogra foten.
Marschen fortsittes, tills hvar och en kommer midt for den deltagare, som
gar nidrmast framfér den, med hvilken han nyss bildat par. Skulle reprisen
taga slut, innan man hunnit fram, upprepas ord och melodi fran 11 till slutet
en eller flera ganger. Leken tages sd om fran borjan.

43. Jag ser dej.

De lekande parvis, i tvenne dubbla led. Alla vinda & en linje A—B
(se vidstiende figur!). Mellan de tva inre leden fyra stegs afstind. Gossarna
framst i ena raden, flickorna frimst i den andra. De bakom stidende halla
hinderna pa de framfor stdendes axlar.

X X X X = gossar
0 0 0 0 = flickor l
A B.
X X X X = gossar ]
0 0 0 0 = flickor
e 1. 2. 3.
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Jag ser dej, jag ser dej. Ti - ra - la - ]a, la la la,
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de], oeh tar du mej, sia tar jag dej.

De bakom stdende inom hvarje dubbelpar leka under forsta reprisen
tittut med hvarandra genom att vid 1 titta fram till véinster om dem, som
std framfor, vid 2 till héger om dem o. s. v. vixelvis enligt siffrorna. Vid
12 springa de med en handklappning fram till vinster om de framfor stdende
och dansa om med hvarandra. Vid 13 slippa de hvarandra, klappa i hin-
derna och dansa &t motsatt hall med den egna makan(-en).

Makarna byta nu plats, sa att de forut bakom stiende komma frimst
och tviirt om, hvarpa leken fortsittes pi samma sitt.

Makar bytas genom att alla gossar taga ett stort steg at vinster. Den
vinstra flygelmannen i hvarje gossled rycker upp och blir hogra flygelman i
motstiende gossled, hvarpd leken borjas pa nytt.

44. Juldans.
(Af Emmy Kohler. TUr »Jultomten» 1898.)

De lekande hand i hand, parvis i stor ring kring julgranen.

1.
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Och nu gér dan- sen i vi- da ring-ar, och ju - le-

Och nu vi &--ter i dan - sen sving-a, och polskans



58

. - N | a ]
R e

L4
pol-skan s& mun - tert kling-ar, och hidr dr glid - je och
to - ner s& mun-tert kling-a, och du och jag dan-sa
 ——— -
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gam-man. Och gra-nen stolt i sin  jul-drikt prd - lar, och
sam-man. Och al - la lju - sen i gra - nen glin-dra, och
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Iju - sen glitt - ra med tu - sen stra - lar, och al - la dan-
bar-nens & - gon som stjar-nor tin - dra, och allt &r glad-

Fine. 2, Ldngsammarc
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sa vi - samman, Och si vi skil-jas en i - ten stund, men
je och gamman.
3' Muntert.
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traf - fas & - ter 1 dan-sens rund. Nu ér det jul i kung-ens
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sal, i  min-sta skjul, pa berg, i dal, med frost och sné och
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stal-blank is pa fru - sen sjo, med gran och gris och
4. 5.
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ju - ]e -ljus i al - la hus. Se hir, min vin, &r
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jag i- gen! God dag, god dag och vil - kom-men!
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Vid 1 dansar ringen i trestegstakt. Vid 2 stannar dansen, hvarvid
makarna vinda sig mot hvarandra och fatta hvarandras hinder, som de hoja
och sinka i takt, nickande med hufvudet. Vid 3 skiljas paren, hvarefter
flickorna ga med-, gossarna motsols och bilda kedja.

Ar deltagarnas antal stort, sjunger man om de tvi takterna mellan 4
och 5 en eller flera ganger. Orden dirstides utbytas di mot »tra-lalala,
tra-lalala>. Vid 5 och 6 buga och niga makarna gladt foér hvarandra.
Vid 7 gifva de hvarandra ett duktigt handslag samt buga och niga &n en
ging. Vid 8, 9 och 10 skakar man vinskapligt hand; dérefter dansa paren
polka, medan de sjunga: »Oech nu vi ater i dansen svinga» o. s. v. till Fine.

Makar bvtas, och leken bérjas péa nvtt.

45. Kom, ska du fa en sving utaf mej!

Stor ring; en eller flera inom ringen.
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Kom, ska du fi en sving ut - af mej, jag en af de], och
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du en af mej. Det ska g& he-la la- get om-kring,
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sen’ bor-ja vi & - nv-o.

Hvar ska’ vi bygga, hvar ska vi bo?
Jo, uppa stranden, dir som vi sto’.
Dar ska’ vi sitta huset pa strand.
Dér ska’ vi ro i land.

Eller:

Hvar ska’ vi bygga, hvar ska vi bo?
Hopp, ska’ vi bygga! Hej, ska vi bo!
Dar ska’ vi sitta husel pa strand.
Dir ska’ vi ro i land.

Handlingen framgar af orden. Paret (l. paren) dansar omkring till andra
stroféens slut. Den uppbjudna stannar inne i ringen; de ofriga ta plats i
ringen, och leken bérjas pd nytt.
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46. Kulldansen.

De lekande parvis, i stor ring; alla vinda indt ringen; hoftfiste. Paren
erhalla nummer: ett, tva, tre o. s. v.

1. 2. 3.
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Vl]l in - te du, sd vill fall’ jag, och vi ska’ dan - sa med
4.
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kul-la. Vill  kul -la. Kul - la, kul -1la, kul- la, kul- la,
6.
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kul - la, hej! Kul -1la, kul -la, kul-1la, kul-la, kul-la, hej!
# 8.
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Hej, s& dan-sa vi med kul -la!

Forsta turen.

Vid 1 och 3 vinda sig gossarna &t vinster och flickorna &t héger. De
forra buga, de senare niga. Vindningen sker pa fotsulorna med upplyfta
hilar. Vid 2 och 4 vindning och hilsning &t motsatt hall.

Vid 5—6 figurera de nu motstdende mot hvarandra med litta sparksteg.
Vid 7 klappa de i hiénderna och dansa om.

Mark! 5—7 utfores lika i alla turerna.

Vid 8 i denna tur atertar man sin plats i ringen, hvarefter makarna
vinda sig mot hvarandra.

Andra turen.

Vid 1 gora makarna hoger handslag, sitta viinster hand i sidan och fora
under hopp pé stillet med hilislagning, fram viinster fot; klacken stodes mot
marken. Vid 2 viinster handslag, htger hand i sidan och hoger fot fram pa
samma sétt som foérut vinster. 3 och 4 = 1 och 2.

Vid 8 ordna sig paren eft och fud till en fyrkant, likasd paren fre och
Syra o. s. v.

Tredje turen.

Utfores som den andra, blott med den skillnad, att de tvd motstiende
paren bilda ett kors med hinderna.





